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නිර ෝගී ඵව උතුම්භ ධනය රේ-“ආර ෝග්යා ඳ භාබ” 
Nehaw;w tho;Nt Fiwtw;w nry;tk; 

Health is wealth – “Arogya paramalaba” 

 

ර ෞඛ්යා  ම්ඳ්නන ිවියය්   ා උඳරස  ඳා්  
1. සමබර ආහර වේලක් ගන්න 
2. ක්රි යාශලී ජ වන න රව ක් ුනුගමනයාශ නරන්න 
3. නි රදි උසව සරිලන සඳහ බර ප ත්  ගන්න  
4. මත්පන්, මත්ද්රප න සහ ුම්  පනවයාශන්  ළිනන්න  

5. සහල්ලු මනසින් වනවිතයාශ ගත නරන්න 
 

MNuhf;fpa tho;tpw;F Ie;J Fwpg;Gf;fs; 
1. rPuhd czit cl;nfhs;Sq;fs; 
2. RWRWg;ghd tho;f;if Kiwiag; gpd;gw;Wq;fs; 
3. rupahd clw;wpzpTr; Rl;biag; NgZq;fs; 
4. kJ Nghijg; nghUl;fs; Gifj;jiyj; 

jtpUq;fs; 
5. kdmOj;jkw;w tho;f;ifia Nkw;nfhs;Sq;fs; 
  

 

Five tips for a healthy life 

1. Have a balanced diet 

2. Follow an active lifestyle 

3. Maintain correct BMI 

4. Abstain from alcohol, drugs and smoking 

5. Lead a stress free life 

 

 

 

නරුණනර වමම ව ද්යන  ්තත වප ත සුරක්ිතත  තබ වගන ව ද්යන රයාශු  හුවීමව් ී  ැගවගන යාශන්න. 
jaT nra;J ,e;j kUj;Jtg; gjpTg; Gj;jfj;jpid ghJfhg;ghd ,lj;jpy; 

itj;jpUe;J kUj;Jtiu mZFk; NghJ nfhz;LtuTk; 
Please keep this medical record book in a safe place and bring it when consulting a doctor. 

 1 

  

 

පුද්ග්යා ර ෞඛ්යා ව්තාව -  ත්රීr්න  ා  

தனிப்பட்ட ருத்துவ பதிவு-பபண்கள்  
Personal Medical Record -Females 

නභ 
ngah; 
Name 

Bar code 

පුද්ග්යා ර ෞඛ්යා ංකයය  
jdpg;gl;l Rfhjhu ,yf;fk; 
Personal Health Number (PHN) 

 

 

 
රුධිර ඝණයාශ 
FUjpf; $l;lk; 
Blood Group    

ං ත්මියා 
Xt;thik 
Allergies 

ආහර සඳහ/czTf;F/For food  
 

වබ වහත්  ්තග සඳහ/ kUe;jpw;F/For 

drugs  
නත/,y;iy/No   නත/,y;iy//No    

ඇත(සඳහන් නරන්න) 

Mk;./(Fwpg;gpLf) 
Yes (Specify) 

ඇත(සඳහන් නරන්න) 

Mk;./(Fwpg;gpLf) 
Yes (Specify) 
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A B 

C 

D E 

F G H 

A. උසව සරිලන බර ප ත්  ගන්න/ rhpahd clw;wpzpTr; Rl;biag; NgZq;fs; /Maintain correct 

BMI 

B. වසෞඛ්යනයාශ ිලිබබඳ මන  ද්යනු ත්  න්න/ cly;eyk; Fwpj;J ed;F mwpe;jpUq;fs; /Be well informed 

on health  

C. රුධිර පීඩනයාශ පරීක්ෂ නර ගන්න/ cq;fs; ,uj;j mOj;jj;ijr; rupghh;f;fTk;/Check your blood 

pressure 

D. රුධිර සීනි සහ ව් ද්ය පරීක්ෂ න් සිුම නර ගන්න/ cq;fs; ,uj;j rPdp nfhy];Nuhy; msitr; 
rupghh;f;fTk; /Check blood sugar and cholesterol levels 

E. නිතිපත  නයාශම  ල වයාශවද්යන්න/jtwhJ clw;gapw;rp nra;aTk; /Exercise regularly 

F. දිනනව වද්ය රක් ද්යත් මදින්න/jpdKk; ,UKiw gy; Jyf;Fq;fs; /Brush your teeth twice daily 

G. ස යාශං ුවඛ්ය පරීක්ෂා සිුම නරන්න/cq;fs; tha;f;Fopiar; RagupNrhjid nra;aTk; /Self examine 

your oral cavity 

H. සහල්ලු මනසින් නල් ගත නරන්න/kdmOj;jk; ,y;yhj tho;f;ifia elj;Jq;fs;/Lead a stress 

free life 
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 Ensure that your daily consumption of fresh vegetables is minimum of  

 3 portions and that of fruits is 2 portions.  

 Continue having physical exercises daily for at least half an hour. 

 Restrict sugar consumption up to maximum 6 teaspoons per day. 

 Restrict salt consumption up to maximum 5g ( one tea spoon) per day. ( Avoid 

addition of salt during cooking rice and for fresh fruits) 

 Measure your weight at least once in 6 months and ensure maintenance of BMI 

between 18.5 -23. 

 Get your blood pressure checked annually. 

 Avoid smoking and alcohol consumption. These habits will increase the risk of 

getting heart attacks, stroke and cancer. 

 For the improvement of mental health it is useful to meditate at least 10 minutes 

per day 

 Brush your teeth in the morning and before going to bed at night using a tooth 

paste that contains fluoride. 

 If you have the following symptoms lasting more than two weeks please meet 

your doctor immediately. 

 Enlargement of the thyroid 

 Change in voice 

 Prolong cough with blood stained sputum 

 Difficulty in swallowing of solids and liquids 

 Change in bowel habits / Bleeding with defecation 

 Abnormal vaginal discharge/bleeding in females 

 Difficulty in passing urine 

 Laziness on carrying out daily activities 

 Loss of appetite and loss of weight 

 Monthly performance of self oral examination is vital for early identification of 

oral cancers. If there is toothache, red spots, white spots or any abnormality de-

tected in your oral cavity, consult a dental surgeon immediately 

 80 % of the cervical cancers are due to HPV infection. It can be avoided by get-

ting the HPV vaccine before onset of sexual activity. 

 Complete cure is possible with early identification of breast cancer in females. 

 You must, 

 Do self breast examination monthly. 

 Get your breast examination done at the clinic by the Medical  Officer /  

Public Health Nursing sister /Public Health Midwife. 

 Women between 20-40 years need to get their clinic breast  examination 

done once in 3 years. 

 If over 40 years need to get it done yearly. 

 

 

Health Messages 
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Rfhjhuf; Fwpg;Gf;fs; 

 cq;fs; jpdrhp Efh;tpy; Fiwe;jgl;rk; Gjpa fha;fwpfs; 3 gFjpfs; 
goq;fs; 2 gFjpfs; ,Ug;gjid cWjp nra;Aq;fs; 

 jpdrhp Fiwe;jJ miukzp Neuk; clw;gap;w;rpfisj; njhlUq;fs; 

 ehnshd;WfF rPdpg; ghtidapdsit 6 Njf;fuz;bfshf 
kl;Lg;gLj;jTk;  

 ehnshd;WfF cg;gpd; ghtidia 5g Mf kl;LggLj;jTk; ( NrhW 
rikf;Fk; NghJ Gjpa gOq;fSf;F cg;Gr; Nrh;g;gjidj; jtph;f;fTk; 

 MW khjq;fSf;F xU jlitahtJ cq;fs; cly; epiwia 
mstpl;L clw;wpzpTr; Rl;bia 18.5-23 ,w;fpilapy; NgZq;fs; 

 MzLf;nfhU Kiw vq;fs; ,uj;j mOj;jj;jpidr; rhp ghh;j;Jf; 
nfhs;sTk; 

 Gifg;gpbj;jy; kw;Wk; kJ mUe;Jk; gof;fj;jpidj; jtph;f;fTk;. ,g; 
gof;ftof;fq;fs; khuilg;G gf;fthjk; kw;Wk; Gw;WNeha; Vw;gLk; 
mghaj;jpid mjpfhpf;Fk; 

 kd MNuhf;fpaj;jpid Nkk;gLj;Jtjw;Fehnshd;wpw;Ff; Fiwe;jJ 10 
epkplq;fs; jpahdpg;gJ gaDs;sJ 

 FNshiul; nfhz;l gw;girapdhy; fhiyapYk; ,uT gLf;iff;Fr; 
nry;Y Kd;Gk; gy; Jyf;Fq;fs; 

 ,uz;Lthuq;fSf;F Nkyhf ePbf;Fk; gpd;tUk; mwpFwpfspUg;gpd; 
kUj;Jtiu ehlTk; 

 ijnuhapl; ngupjhjy; 

 Fuypy; khw;wk; 

 ,uj;jk; fye;j rspAld; $ba ,Uky; 

 jpz;k jput gjhh;j;jq;fis tpOq;Ftjpy; rpukk; 

 kyq;fopj;jy; gof;fj;jpy; khw;wk; Vw;gLjy; 

 ngz;fspy; mrhjhuz Nahdp ntspNaw;wk; my;yJ ,uj;jg; 
Nghf;F 

 ryq;fopg;gjpy; rpukk; 

 jpdrhp Ntiyfs; nra;tjpy; Nrhk;gy; 

 grpapd;ik epiwf;FiwT 
 

 tha;f;Fopg; Gw;WNehia Kd;$l;bNA ,dq;fhd khjnkhUKiw 
RaghpNrhjid nra;J nfhs;sy; mtrpakhFk;.cq;fs; tha;f;Fopapy; 
gy;typ rptg;Gg; Gs;spfs; Nts;isg; Gs;spfs; my;yJ NtW 
mrhjhuz jd;ikfs; fhzg;gbd; clNd gy; mWitr;rpfpr;ir 
epGziu ehlTk; 

 80%  fUg;igf;fOj;Jg; Gw;WNeha;fs; HPV; njhw;Wf;fhuzkhf 
Vw;gLfpd;wd. Ghypay; nraw;ghL njhlq;Ftjw;F Kd;G jLg;G+rp 
ngWtjd; %yk; ,j;njhw;Wjiyj; jtph;f;fyhk; 

 Ngz;fspy; khh;gfg; Gw;WNehia Kd;$l;bNa milahsq; fhzg;jd; 
%yk; KOikahd rpfpr;ir rhj;jpakhFk; 

 khje;NjhWk; khh;gf RaghpNrhjid nra;J nfhs;Sq;fs; 

 cq;fs; khh;gfg; ghpNrhjidia kUj;Jt mjpfhhp nghJ 
Rfhjhu jhjpa cj;jpNahfj;jh; nghJ Rfhjhu kUj;Jtkhjpd; 
%yk; ghpNrhjpj;Jf; Nfhs;Sq;fs; 

 20-40 tajpw;Gl;gl;l ngz;fs; 3 Mz;LfSf;nfhUKiw 
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fha;fwpfspd; xU gFjpf;fhd khjphpfs; 
3 Njf;fuz;b rikj;j kuf;fwpfs; 
200 kp.yP (xU fg;) kuf;fwpr; ryhJ 
 
Goq;fspd; xU gFjpf;fhd khjphpfs; 
ruhrhp msthd thiog;gok; 
ruhrhp msthd Njhlk;gok; 
1*1*1 mq;Fy gg;ghgoj;Jz;L 
1/2*1/2*1/2 mq;Fy md;dhrpg;goj;Jz;L 
100 kp.yP (1/2 fg;) gor;ryhJ 

එළවළු එ්  ප්ර භයයය  උසා ය, 

- ිලසින ලද්ය එළ ළු වත් හඳි 3 ක්  

- එළ ළු සලද්ය මිිබ  200ක්(පීරිසි වනෝප්පයාශක්) 

ඳළතුරු එ්  ප්ර භයයය  උසා ය, 

- මධ්යනම ්රටමණව  වනවසල් වගියයාශක් 

- මධ්යනම ්රටමණව  වද්ය ඩ්  වගියයාශක් 
- ුඟල් 1 න ්රටමණව  පවප ල් නබල්ලක් 

- ුඟල් 1/2න ්රටමණව  ුන්නසි නබල්ලක් 
- පළතුරු සලද්ය මිිබ  100ක්(පීරිසි වනෝප්ප  1/2 ක්) 

 

වසෞඛ්යනයාශ ුමතනංශයාශ  
Rfhjhu mikr;R 

 වබෝ වන  න වරෝග ඒනනයාශ 
njhw;wh Neha;fs; gphpT 
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 දිනනව ු ම  ශවයාශන් එළ ළු ්රටමණ තුනක් සහ පළතුරු ්රටමණ  වද්යනක් 
ආහරයාශව ගන්න   

 දිනනව පයාශ භගයාශක්  ත්  නයාශම ල වයාශවද්යන්න 

 සීනි භවිතයාශ දිනනව වත් හඳි හයාශනව සීම නරන්න 

 දිනන ලුණු පරිවභෝජනයාශ ග්රෑ්්  5(වත්හඳි 5) නව සීමනරන්න.(බත් ිලසීව් ී  
සහ නවු්  පළතුරු පරිවභෝජනව ී  ලුණු එනතු ිනරීවමන්  ළිනන්න ) 

 මස හයාශනව  රක් ත් බර මන ගන්න . ශරීර සනන්ධ්ය ද්ය්තශනයාශ 18.5 -23 
ුතර ප ත්  ගන්න . 

  සරනව  රක්  ත්  ඔවේ රුධිර පීඩනයාශ පරීක්ෂ නර ගන්න 

 මත්පන් සහ ුම්  පනවයාශන්   ළකී සිටින්න . මත්පන් සහ ුම්  පනයාශ  
හද්ය ත් වරෝග , ුංශභගයාශ , ිලළින  සඳහ  න ු ද්යනම  ිය නරයි . 

 දිනනව ු ම  ශවයාශන් විනිය 10ක් වහෝ භ නවේ වයාශී වමන් මනසින 
වසෞඛ්යනයාශ  ිය දිුණණු නර ගන්න 

 ෆවලෝරයිඩ් ුඩංගු ද්යත් වබවහත් භවිත නර උවේ සහ රත්රී  නින්ද්යව යාශමව 
වපර ද්යත් මදින්න 

  

 ඔබව සති වද්යනනව  ඩ  ිය නලයාශක් පහත සඳහන් වරෝග ලක්ෂණ 
ඇත්න්  නරුණනර  හම ඔවේ ව ද්යන රයාශ හුව න්න 

 තයිවර යිඩ් ග්රෑන්ියයාශ විශල ීමම 

 නවහඩ ව නස ීමම 

 දිගු න ජන නසස සමඟ රුධිරයාශ සහිත වසම ිලවීමම 

 ඝණ හ ද්රප  ආහර ිල ජව්  ුපහසුත  

 මලපහ යාශව්  රව  ව නසීමම / මලපහ සමඟ වල් ිලවීමම. 

 ුසමනන වයාශෝනි ් යාශ / වල් ග ජම 

 මූත්රන ිලවිනරීව්  ුපහසුත  

 වද්යනින නවුණතු නරවගන යාශව් ී  ුලසනම 

 ආහර රුචියාශ නතිීමම සහ බර ුඩු ීමම 

 ුවඛ්ය ිලළින නල්තියාශ හඳුන ගනීම සඳහ මසින ස යාශං ුවඛ්ය පරීක්ෂ  
ුතන ශන වේ. ද්යත් නක්ු ම, ුවඛ්ය ු හරයාශ තුළ රතු ලප, සුුම ලප වහෝ 
ුසමනනත යාශක් ුන රණයාශ වු වහ ත්  හම ද්යන්ත ශලන ව ද්යන රයාශු  
හුව න්න. 

 80% ක්ම ගේවගල ිලළින HPV  ව රස ආසද්යනයාශ නිස ඇතිවේ. 

.ිබංිලන ක්රි යාශනරන්  ආර් භ ිනරීමව වපර HPV එන්නත ලබ ගනීවමන් 
එයාශ  ළක්  ගත හිනයාශ. 

 ිලයාශුණරු ිලළින නල්තියාශ හඳුන ගනීවමන් ස් ප්තණ සු යාශ ලබ ගත හිනයාශ. 
 ඒ සඳහ ඔබ, 

 මසින  ස යාශං ිලයාශුණරු පරීක්ෂ  සිුම නරන්න. 

 ඔවේ ිලයාශුණරු පරීක්ෂාණයාශ ව ද්යන නිලධ්යරි / මහජන වසෞඛ්යන වහද්ය 
සවහෝද්යරියාශ / මහජන වසෞඛ්යන වින්නු  මත  විසින් සයාශනව ී  

සිුම නරගන්න. ුවුරුුම 20-40 ුතර නන්ත න්  සර 3 නව  රක් 
සයාශන ඔවුන්වේ ිලයාශුණරු පරීක්ෂ  සිුම නර ගත ුණතුයාශ.  

 ුවුරුුම 40 ව  ියන්  එයාශ  ්තිතන  සිුම  නර ගත ුණතුයාශ. 

ර ෞඛ්යා ඳිවුඩ 
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බියා රනොය න / ghtidaw;Nwhh; /Non-user 

 ද්යනව  බුලත් විව සපීම වන නරන්වනු (ුම් වන ළ වහෝ පු ක් සමඟ)  වහෝ බුලත් විව (ුම් වන ළ වහෝ පු ක් 

සමඟ)සපීවමන්  වත ර  සිටි නලයාශ  සරනව  ඩ  ියන්  එම පුේගලයාශ භවිත වන නරන්වනු  වලස 
සලවක්.   

 xUNghJk; ntw;wpiy nky;Yk; gof;fkw;wth;fs;; (Gifapiy my;yJ ghf;Fj; 
jahhpg;Gf;fs;) my;yJ xUtUl fhyj;jpw;F Nky; ,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 Those who have not chewed betel (with tobacco or arecanut) at all or those who have quit chewing 

betel (with tobacco or arecanut) more than a year ago are considered as  non-users. 

රවනත්  දුම්රයොළ රාෝ පුව්  නිෂඳසන බියාය( නෆ,තුල්, ඵබුල්,ඳ්්න භ ා, ගු් ා)Vida 
Gifapiy my;yJ ghf;Fj; jahhpg;Gf;fs; ghtid (%f;Fg; gTlh; Jhs; GGy; ghd; 
krhy Fl;fh) 
Other tobacco or arecanut preparations (e.g snuffing, thul, Babul, paan masala, gutkha 

etc) use 

 
බියා ය න/ghtidahsh;/User  

 ද්යනව ව නත් ුම් වන ළ වහෝ පු ක් නිෂපද්යන  ්තග භවිත නරන්වනු  වහෝ  සරනව ුඩු නල සීම ක් 
තුල ව නත් ුම් වන ළ  ්තග වහෝ පු ක් නිෂපද්යන භවිත  නල වනවනු  භවිත නරන්වනු  වලස 
සලවක්.   

 jw;NghJ ,j; jahhpg;Gf;fs; ghtid nra;gth;fs; my;yJ xUtUl fhyj;jpDs; 
,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 All current betel chewers (with tobacco or arecanut) or those who quit  betel chewing All those 

currently using or those who quit use less than a year before the assessment are considered as users. 

  

බියා රනොය න/ghtidaw;Nwhh;/Non-user 

 ද්යනව ව නත් ුම් වන ළ  ්තග භවිත වන නරන්වනු  වහෝ ව නත් ුම් වන ළ  ්තග භවිත ිනරීවමන් 

වත ර  සිටි නලයාශ  සරනව  ඩ  ියන්  එම පුේගලයාශ භවිත වන නරන්වනු  වලස සලවක්.   

 xUNghJk; ,j;jahhpg;Gf;fisg; ghtid nra;ahNjhh;my;yJ xUtUl fhyj;jpw;F Nky; 
,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh; 

 Those who have not used  other tobacco or arecanut preparations at all or those who have quit  other 

tobacco or arecanut preparations more than a year ago are considered as  non users. 

භධා   බියාය/ kJG; Ghtid / Alcohol consumption 

 
බියා ය න / ghtidahsh; /User 

 ද්යනව මධ්යනසර භවිත නරන්වනු  හ  සරනව ුඩු නල සීම ක් තුල මධ්යනසර භවිතයාශ නතර නල 

වනවනු  න්  එම පුේගලයාශ මධ්යනසර භවිත නරන්වනු  වලස සලනනු ලවේ.  

 jw;NghJ kjg; ghtid nra;gth;fs; my;yJ xUtUl fhyj;jpDs; ,g;gof;fj;jpid 
epWj;jpNahh;. 

 Current alcohol consumers or  those who have quitted alcohol consumption  less than a year before 

the assessment are considered as alcohol consumers .  
 

බියා රනොය න/ ghtidaw;Nwhh;/ Non-users 

 ද්යනව මධ්යනසර භවිත වන නරන්වනු  වහෝ මධ්යනසර භවිතවයාශන් වත ර  සිටි නලයාශ  සරනව  ඩ 

 ියන්  එම පුේගලයාශ මධ්යනසර භවිත වන නරන්වනු  වලස සලවක්.  

 xUNghJk; kJg;ghtid nra;ahNjhh;my;yJ xUtUl fhyj;jpw;F Nky; 
,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 Those who have not  consumed alcohol ever or who have quitted alcohol more than a year ago are 

considered as non consumers. 
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පුද්ග්යා රාො තුරු/தனிப்ட்ட தகவல் /Personal data 

ජතිය ාඳුනුම් ඳත් ංකයය     
ததசின அடடனா அட்டட இக்கம்  

NIC No.    
 

නභ 
பனர்  

Name 

  

උඳ්න ිවනය 
பிமந்த திகதி 
Date of Birth 

දිනයාශ/මසයාශ/  ්තෂයාශ 
திகதி/ாதம் /ஆண்டு 
DD/MM/YYYY 

 ථී  ලිපිනය 
நிந்த முகலரி 
Permanent  Address 

  

සන  ඳිවකචි ලිපිනය  (  ථි  ලිපිනරය්න රවන  ව්නර්න නම් ඳභිව) 
தற்தாடதன முகவரி   (நிபந்தப முகவரினாக இல்ாவிட்டால் ) 

Current Address  (If not the permanent address) 

  
  

දු යථන ංකයය/பதாடர்பு இக்கம்/Contact No.  

ජංගම 
ககத்ததாகயபபசி 
Mobile  

නි ස 
வீட்டு ததாகயபபசி 
Home  

වද්යමිලයාශ/භරනරු/
නද්ය්වයාශු   
தபற்பமார் / 

தபாறுப்பானலர் / 

உமவினர் 
Parent/Guardian/Relative 

ඔඵරේ  ථි  ලිපිනය ංනුව ඔඵ ංයත් වන 
நிந்த முகலரிக கப்படுத்தி 
Based on your permanent address  

වසෞ.ව .නි.වන ට්ඨශයාශ 
சுகாதா கலத்தி அதிகாரி 

பிரிவு 
MOH area  

ප.වසෞ.නි වන ට්ඨශයාශ 
தபாது சுகாதா  குடும்ப 

நய உத்திபாகத்தர் பிரிவு 
PHM area  

මහජන වසෞ. පරික්ෂන නි. 
වන ට්ඨශයාශ  
தபாது சுகாதா 

பரிப ாதகர் பிரிவு 
PHI area  

ඔඵරේ ාවයලිය ලිපිනය ංනුව ඔඵ ංයත් වන  
தற்காலிக முகவரிடன டநனப்டுத்தி 
Based on the current address  

වසෞ.ව .නි.වන ට්ඨශයාශ 
சுகாதா கலத்தி அதிகாரி 

பிரிவு 
MOH area  

ප.වසෞ.නි වන ට්ඨශයාශ  
தபாது சுகாதா  குடும்ப 

நய உத்திபாகத்தர் பிரிவு 
PHM  area  

මහජන වසෞ.පරික්ෂන නි. 
වන ට්ඨශයාශ   
தபாது சுகாதா 

பரிப ாதகர் பிரிவு 
PHI area  
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ග්රාභර ාව නිාධ ක රයොඨාශ ය ා ංකයය 
கிபாந தேவகர் பிரிவும் இக்கமும் 
GN Division & Number 

  

ප්ර රද්ය ය රල්යම් රයොඨාශ ය 
பிபததே பேனக பிரிவு 

DS Division 

 

ලියඳිවකචි ු ිවනය 
திவு பேய்த திகதி 
Date of Registration 

  

ලියඳිවකචි ු ිවන  වය  
திவு பேய்த திகதி யில் வனது 
Age at the date of  Registration 

  

ාිවසි ංව ථවයිව සනුම් ිවය යුතු ංය 
அவேப நிடகளில் பதாடர்பு பகாள் தவண்டினவர் ற்றின தகவல்கள்  
Whom to inform in an emergency  
නභ 
பனர் 
Name   

 

ඥති  ම්ඵ්නධය 
உவு  
Relationship    

 

දු යථන ංකයය  
பதாடர்பு இக்கம் 
Contact No.    

 

1. වපෞේගිබන වසෞඛ්යන  ්තාව හි නිල්පහති වන වස තම /වහද්ය නිලධ්යරී /මහජන 
වසෞඛ්යන වහද්ය නිලධ්යරී වහෝ නන්ම වසෞඛ්යන වස   නිලධ්යරිවයාශක්  විසින් ිලරවියාශ ුණතුයාශ. 

2. ිබයාශපදිංචිව ී ව  ඩ ිනසියාශ්  ව නස ීමමක් ඔබවේ වි හ තත්ත් වයාශහි වහෝ ඉහලම 
ුධ්යනපන සුුමසුන්  තත්ත් වයාශහි ඇතිවු වහ ත් එයාශ “ව නසක් ඇත්වත් න්  සද්යහන් 
නරන්න” යාශන තීරු තුල  ඇතුලත් නල ුණතුයාශ. 

 1. Gj;jfj;jpd; ePyg; gpuptpYs;s jfty;fis jdpg;gl;l kUj;Jtg; gjpT chpikahsh; 
jhjpa cj;jpNahfj;jh; nghJ Rfhjhu jhjpa cj;jpNahfj;jh; Rfhjhu 
mYtyuhy;epug;gg;gly; Ntz;Lk;  

2. gjpT nra;j gpd;dh; jpUkzepiy cah; fy;tp epiyapy; (ePyg;gFjpapy;) khw;wk; ah-
jhapDk; ,Ug;gpd; mf;Fwpg;gpl;l khw;wj;jpid ‘ khw;wk; ,Ug;gpd; Fwpg;gplTk;’  vd;w 
gFjpapy; Fw;g;gplTk; 

 

1. The personnel information in the blue section of the book needs to be filled by the 

owner of the PMR / Nursing Officer / Public Health Nursing Officer/Healthcare 

Officer. 

2. If there are any changes in Marital Status / Highest educational level (Blue section) 

after the registration, that particular change needs to be indicated in the fields un-

der, ”If there is a change, Please fill accordingly’’.  
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ක්රිNයලී/cly;epiy RWRWg;ghdth;fs;/Physically Active 

 සතියාශනී  ු ම  ශවයාශන් මිනිත්තු 150 න මධ්යනසා තී්රyත ක්රි යාශනරන්  (උද්ය: වේග ත් ඇවිී ම, 
න්තානයාශ, වග තු  ග ,ගෘහ නවුණතු, බයිසිනල් පී ම ආදියාශ) වහෝ ු ම  ශවයාශන් විනිය 75 න ද්යිය 
තී්රyත ශරීරින ක්රි යාශනරන්  (උද්ය: ධ්ය නයාශ, ඇවිී ම, වේග ත් පපදි, ස ුණ ක්රි යාශනරන් , වේග ත් 
ිලහිනීම ආදියාශ)  ල  නිරතීමම.  

 thuk; KOJk; Fiwe;jJ 150 epkplq;fs; jPtpu eltbf;iffspy; <Lgly; (c-k; 
tpWtpWg;ghd eilg;gapw;rp eldk; Njhl;lk; tPl;L Ntiyfs; irf;fps; XLjy; 
Nghd;wit) my;yJ Fiwe;jJ 75 epkpl jPtpu clw; nraw;ghLfspy; <Lgly; (c-k; 
Xl;lk; eilg;gapw;rp Ntfkhfr; irf;fps; XLjy; NtfkhfePr;ry; gapw;rp) 

 Engaged in at least 150 minutes of moderate intensity activities (e.g. Brisk walking, dancing, 

gardening, household and domestic chores, cycling, etc.) or at least 75 minutes of vigorous 

physical activities (e.g. running, walking, fast cycling, Aerobics, fast swimming, etc.) through-

out the week. 

 

ක්රිNයලී රනොවන/cly;epiyapy; RWRWg;gw;wth;fs; /Not Physically Active 

 මධ්යනසා වහෝ ද්යිය තී්රyත ශරීරින ක්රි යාශනරන්  ල සතියාශ පුර නිරත වන ීමම. 

 thuk; KOJk;  kpjkhd my;yJ jPtpu gapw;rpfspy; <Lgltpy;iy. 

 Not engaged in moderate or vigorous intensity activities throughout the week. 

 

දුම් ඳනය ය න/Gifj;jy; gof;fKs;sth; /Smoker 

 ද්යනව ුම් පනයාශ නරන්වනු (සිගරට්, සුරුට්ටු, පයිප්ප, බීිය, ිතෂ, හූන)  හ  සරනව ුඩු නල සීම ක් 
තුල ුම් පනයාශ නතර නල වනවනු  න්  එම පුේගලයාශ ුම් පනයාශ නරන්වනු  වලස සලනනු ලවේ. 

 jw;Nghija Gifg;gpbg;gth;fs; (rpful; RUl;L Foha;fs; gPb rPrh $f;fh gpbg;gth;fs;) 
my;yJ xUtUl fhyj;jpDs; Gifg;gpbj;jy; gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 Current smokers (cigarette, cigar, pipes, beedi, shisha, Hookha) or  those who quit smoking  

less than a year before the assessment are considered as smokers. 
 

දුම් ඳනය රනොය න/Gifj;jy; gof;fkw;wth;fs; /Non-smoker 

 ද්යනව ුම්  පනයාශ වන නරන්වනු  වහෝ ුම් පනවයාශන් වත ර  සිටි නලයාශ  සරනව  ඩ  ියන්  එම 

පුේගලයාශ ුම් පනයාශ වන නරන්වනු  වලස සලවක්.   

 vg;NghJNk Gifg;gpbf;fhjth;fs;  my;yJ xUtUlj;jpwF Kd;dh;; Gifg;gpbj;jy; 
gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 Those who have not smoked ever or who have quitted smoking more than a year ago are con-

sidered as non-smokers. 

බුාත් ිය   පීභ(දුම්රයොළ රාෝ පුව්   භඟ) 
ntw;wpiy nky;Yk; gof;fKilath;fs; Gifapiy my;yJ ghf;Fj; jahhpg;Gf;fs;)
Betel chewers (with tobacco or arecanut) 

 
බියා ය න/ ghtidahsh;fs; /User 

 ද්යනව  බුලත් විව සපන්වනු (ුම් වන ළ වහෝ පු ක් සමඟ)න්  වහෝ  සරනව ුඩු නල සීම ක් තුල 

බුලත් විව සපීම (ුම් වන ළ වහෝ පු ක් සමඟ)  නතර නල වනවනු  භවිත නරන්වනු  වලස 
සලවක්.   

 jw;Nghija ntw;wpiy nky;Yk; gof;fKilath;fs; (Gifapiy my;yJ 
ghf;Fj; jahhpg;Gf;fs;) my;yJ xUtUl fhyj;jpDs; ,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 All current betel chewers (with tobacco or arecanut) or those who quit  betel chewing (with 

tobacco or arecanut) less than a year before the assessment are considered as users. 
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Oral Health/tha;f;Fop MNuhf;fpak;/ මුඛ්ය ර ෞඛ්යාය  

Examination 

Dental Caries 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

                

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

   

DMFT Score  Score Index 

D M F DMFT 0 Sound  

    1 Caries 

 2 Filled with caries 

3 Filled, No caries 

4 Missing due to caries 

5 Missing due to any other reason 

6 Fissure sealant 

7 Fixed dental prosthesis 

8 Un-erupted 

9 Not recorded 

 

Condition of the gum  score Index 

17-14 13-23 24-27 0 Healthy 

   1 Bleeding without calculi 

   2 Bleeding with calculi 

47-44 43-33 34-37  

  

Oral mucosal condition  No abnormal condition  

Enamel fluorosis  Yes  No  Suspected Oral cancer  

Dental Trauma Yes  No  Leucoplakia  

Dental Prosthesis Yes  No  Erythroplakia  

 OSMF  

Other  

 

Oral Health Habits 

Tooth Brushing   Yes  No   

Device used for tooth brushing  Tooth brush  Finger  Other  

Frequency of tooth brushing  Once  Twice  More  

Ingredients used for tooth brushing  Fluorated    T/P  Non-Fluorated T/P  Other  

 7 

  

ියවාය ාත්ත්වය/விலாக நிகய/Marital Status    

ිබයාශපදිංචි විව් ී /பதிவின் பபாது/At Registration   

1. වි හන/விலகானலர்/Married   

2. ුවි හන/விலாகாகவில்கய/Unmarried  

3.  න්ද්යු /துகைக இறந்தலர்/Widowed   

4. ව න්   සයාශනරන/பிரிந்து லாழ்பலர் /Separated  

ව නසක් ඇත්න්  සඳහන් නරන්න 
ாற்மம் இருப்பின் குறிப்பிடவும்      

If there is a change, please fill  accordingly  

 ්තෂයාශ 
ஆண்டு 
Year  

 යාශස 
லது  

Age  
වි හන තත්ත් යාශ/விலாக நிகய  /Marital  Status  

   

   

 

ඉාාභ ංධාඳන දුදුදුයභ/அதிகபட்   கல்வி நிகய  

/Highest Educational Level  

ිබයාශපදිංචි විව් ී /பதிவின் பபாது/At Registration  

1. පසල්  වග ස  නත/முகமான கல்வி  இல்கய/No formal Education  

2. ්රටාමින /ஆம்ப கல்வி (தம் 1-5)/Iry Education (Grade 1-5)   

3. ේවිතින ුධ්යනපනයාශ/இகடநிகய கல்வி (தம் 6-1௦)/Education (Grade 6-10)   

4. ු.වප .ස. ස.වපළ/கா.தபா.த.  ா/த/O/L   

5. ු.වප .ස. උ.වපළ/கா.தபா.த. உ/த/A/L  

6. ියප්වලෝම/டிப்பராபா/Diploma   

7. උපධි /பட்டப்படிப்பு/Degree   

ව නසක් ඇත්වත් න්  සඳහන් නරන්න  
ாற்மம் இருப்பின் குறிப்பிடவும்     

If there is a change, please fill  accordingly  

 ්තෂයාශ 
ஆண்டு 
Year 

 යාශස  
லது  

Age  

ඉහලම ුධ්යනපන සුුමසුනම       
அதிகபட்  கல்வி நிகய 

Highest Educational Level  
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   ු ද්යන්  පුරුුම  
ஆபத்கத விகரவிக்க கூடி நடத்கதகள்  

Risk Behavioral History  
ච්තයාශ න්  
பண்புகள் 

Characteristics 

ව්තෂය/ஆண்டு 
/Year 

          

ශරිරින ක්රි යාශනරන් /உடற்பயிற்சி/Physical Activity            

ක්රි යාශලී ජ/கடிான உடற்பயிற்சி/Active      

ක්රි යාශලී ජ වන  න/உடற்பிற்சி இல்லை/Not active            

ුම්  පනයාශ/புகக பிடித்தல்/Tobacco Smoking  

ුම්  පනයාශ වන නරන/புகக பிடிப்பதில்கய/Non- Smoker       

ුම්  පනයාශ නරන/புகக பிடித்தல்/Smoker           

බුලත් සපීම (ුම් වන ළ  වහෝ පු ක් සමඟ) 

தலற்றிகய தல்யல்  (புககயிகய my;yJ ghf;Fld;)       

Betel chewing (with tobacco or arecanut)  

භවිත වන නරන/பாவிப்பதில்கய/Non-user       

භවිත නරන/பாவிப்பது/User           

ව නත්  ුම් වන ළ වහෝ පු ක් නිෂපද්යන භවිතයාශ 
NtW புககயிகய my;yJ ghf;Fj; jahhpg;Gf;fs;        

Other tobacco or arecanut preparations use  

භවිත වන නරන/ பாவிப்பதில்கய /Non-user       

භවිත නරන/பாவிப்பது/User            

මධ්යනසර භවිතයාශ/kJ ghtid/Alcohol Consumption    

භවිත වන නරන/ பாவிப்பதில்கய/Non- user       

භවිත නරන/பாவிப்பது/User       

ුනිු ත් මත්ද්රප න භවිතයාශ/பலறு பதார்த்தங்கள் /Other substance use  

භවිත වන නරන/பாவிப்பதில்கய/Non-User      

භවිත නරන/பாவிப்பது/User      

ශරීරයාශව ුහිතනර, වතල් හ සීනි ුධින වනටි න්ම  ්තග භවිතයාශ  
துரித உைவு உட்தகாள்ரல்  

Unhealthy snacks intake  

භවිත වන නරන/நுகர்பலார்  அல்யாத/Non-Consumer       

සතියාශව  ≤5   රක්/5 தடகலக்கு  குகமவு/கிறக /≤  5 
times/week 

     

සතියාශව >5  රක්/5 தடகலக்கு அதிகம் /கிறக/>5 times/

week  
     

දුවිවිය භධා ථන  
MNuhf;fpa tho;f;if epiyaq;fs; 

Healthy Life Style Center 
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ඳදු ියඳ ම්   ා්න 
gpd; njhlh; rpfpr;irf; Fwpg;Gf;fs;; 

Follow-up notes 

ිවනය 
திகதி 

Date 

ග්යත් ක්රිNයභ්තග්ය 
எடுக்கப்ட்ட டவடிக்டககள் 

Actions taken  
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ඳදු ියඳ ම්   ා්න 
gpd; njhlh; rpfpr;irf; Fwpg;Gf;fs;; 

Follow-up notes 

ිවනය 
திகதி 

Date 

ග්යත් ක්රිNයභ්තග්ය 
எடுக்கப்ட்ட டவடிக்டககள் 

Actions taken  
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ර ෝග්ය ඉතිා ය 

கடந்த காய பநாய் லயாறு  

Past Medical History 

 
ර ෝග්ය නි්තයය 

 Neha; eph;zak;       
Diagnosis 

යාය 
காய பகுதி 
Duration 

    

    

    

    

    

    

  ඔඵරේ ඳුරල් ංය  වන  භව, පිය,  රාෝස ,  රාෝස ක්න  ඇති  ර ෝග්ය  

cq;fs; FLk;gj;jpy; ahuhapDk; gpd;tUk; Neha;epiyfisf; nfhz;Ls;shh;fsh       

Diseases that your family members are suffering from   

හෘද්යයාශබධ්ය 
,ja Neha;fs; 
Ischaemic Heart Diseases 

  ුධි රුධිර  පීඩනයාශ 
cah; ,uj;j mOj;jk; 
High Blood pressure 

  

ආඝතයාශ 
ghuprthjk; 
Stroke 

  දියාශ ියයාශ  
ePupopT 
Diabetes Mellitus 

  

ිලළින 
Gw;W Neha; 
Cancer 

  නිද්යන්ගත ස සන වරෝග සහ ඇුමම 
njha;T kw;Wk; ePz;lfhy 
Rthr Neha;fs; 
COPD and Asthma 
 

  

 ු ගඩු වරෝග 
rpWePuf Neha;fs; 
Kidney Diseases 

  ව නත් 
Vida 
Other 
 

  

 වන ද්යන්න නරණ ක් නිස  න්ද්ය්යාශන් හදිසිව ම මියාශයාශම  
fhuzk; njupahj jpBu; ,wg;G  
Sudden deaths of relatives due to unknown causes  
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වවසා ඳ ක් ෂයය (දුව ිවිය භධා ථන  ා)  

ருத்துல பரிப ாதகன (MNuhf;fpa tho;f;if epiyak;) 
Medical Examination for HLC 

උස  
உம் 

Height    

  1 වන ඳ ක් ෂව 
1 வது tUif 

1st visit 

2 වන ඳ ක් ෂව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂව 
3 லது tUif 

3rd visit 

දිනයාශ/திகதி/Date 

     

 යාශස /லது/Age 

       

බර/நிகம/Weight      

   

ශරිර සනන්ධ්ය ද්ය්තශනයාශ/உடற் திணிவு சுட்தடண்/BMI 

     

තිබියාශ ුණතු බර/நிான நிகம/Ideal body weight 

    

ඉවනහි  ව ්රටමණයාශ/இடுப்பு சுற்மரவு/Waist circumference (cm) 

     

ඉන:උස ුනුපතයාශ/,Lg;Gr; Rw;wsT cau tpfpjk;/Waist: Height Ratio 

    

රුධිර ිලඩනයාශ/இத்த அழுத்தம்/BP 

   

ුවඛ්ය පරික්ෂ /லாய் பரிப ாதகன/Oral Examination 

සමනන/ ாதாை 
/Normal 

සමනන/ ாதாை 
/Normal 

සමනන/ ாதாை 
/Normal 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

 

 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 
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ඵහි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

 

වරෝග ලක්ෂණ / 
ත නිබන වරෝග 

විනිශචයාශ 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms 

/Tentative Diagno-

sis 

 

්රටතිනර  
rpfpr;ir 

Treatment 

පරික්ෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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ඵහි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

 

වරෝග ලක්ෂණ / 
ත නිබන වරෝග 

විනිශචයාශ 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms 

/Tentative Diagno-

sis 

 

්රටතිනර  
rpfpr;ir 

Treatment 

පරික්ෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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  1 වන ඳ ක් ෂව 
1 வது tUif 

1st visit 

2 වන ඳ ක් ෂව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂව 
3 லது tUif 

3rd visit 

ිලයාශුණරු පරික්ෂ /ார்பு பரிப ாதகன/Breast examination 

 
L  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් 
නරන්න) 
அ ாதாை

(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

R   

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් 
නරන්න) 
அ ாதாை

(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුමර වපනීම/Jhug;ghh;it/Distant Vision 

L 
   

R 
   

ඇසීම/Nfl;ly;/Hearing 

L 
   

R 
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1 වන ඳ ක් ෂව 
1 வது tUif 

1st visit  

2 වන ඳ ක් ෂව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂව 
3 லது tUif 

3rd visit 

Peak Exploratory Flow Rate (PEFR)  

   

ව නත්/பலறு /Other 

   

දුව ිවිය භධා ථනරදී  සිදුය න ඳ ක් ෂය 
MNuhf;fpa tho;f;if epiyag; gupNrhjidfs;  

Investigations done at HLC 

1 වන ඳ ක් ෂව 
1 வது tUif 

1st visit 

2 වන ඳ ක් ෂව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂව 
3 லது tUif  

3rd visit 

රුධීරව  සීනි ්රටමණයාශ/FUjpr; rPdpapdsT/Blood Sugar value 

Random :   Random :   Random :   

Fasting : Fasting : Fasting : 

ගේ වගල පවල පරීක්ෂණ  ්තත /கருப்கபf; கழுத்துg; படய பரிப ாதகன/ 

PAP smear report    

Date: Date: Date: 

Report: Report: Report: 

රුධිරව  ක්රි යාශටිනින් පරික්ෂ /ePh;g;gha fpupaw;wpidd;/Serum Creatinine 
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ඵහි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

 

වරෝග ලක්ෂණ / 
ත නිබන වරෝග 

විනිශචයාශ 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms 

/Tentative Diagno-

sis 

්රටතිනර  
rpfpr;ir 

Treatment 

පරික්ෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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ඵහි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

 

වරෝග ලක්ෂණ / 
ත නිබන වරෝග 

විනිශචයාශ 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms 

/Tentative Diagno-

sis 

්රටතිනර  
rpfpr;ir 

Treatment 

පරික්ෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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  1 වන ඳ ක් ෂව 
1 வது tUif 

1st visit 

2 වන ඳ ක් ෂව 
2 வது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂව 
3 வது tUif 

3rd visit 

රුධිර ිබිලඩ පරික්ෂ /இத்த தகாழுப்பின் விபம்/Lipid profile 

TC : TC : TC : 

TG : TG : TG : 

HDL : HDL : HDL : 

LDL : LDL : LDL : 

TC: HDL : TC: HDL : TC: HDL : 

රාෝය ර ෞඛ්යා  කියධනරද ංවසනම්  ධය - ංුරුදු 10 ය ාෘසයඵධ ා ආඝාය ඇති 

වීරම් ංවසනභ  (භ ්නතිය ා භ ්නතිය රනොවන) 
உயக சுகாதா  ஸ்தாபன எதிர்வு கூமல் – 10 லருட ாகடப்பு பாரி லாதம் 

Vw;gLலதற்கான கூட்டு எதிர்வு கூமல் (ைம் ற்றும் ைம் அல்யாத) 
WHO Risk Prediction – 10 year combined myocardial infarction and stroke risk 

(fatal and non-fatal) 

 

<10% <10% <10% 

10% to <20% 10% to <20% 10% to <20% 

20% to <30% 20% to <30% 20% to <30% 

30% to <40% 30% to <40% 30% to <40% 

>40% >40% >40% 

වයාශ ුව ිනරී් /gupe;Jiuf;fg;gl;lJ/Referred to 

Medical Clinic Medical Clinic Medical Clinic 

Specialist Clinic   Specialist Clinic   Specialist Clinic   

HLC (Date) HLC (Date) HLC (Date) 

Well women clinic     Well women clinic     Well women clinic     

Dental Clinic  Dental Clinic  Dental Clinic  

ආයාශතනයාශ/நிறுலனம்/Institution  

   

ව ද්යන රයාශවේ නම/ருத்துல அதிகாரியின் தபர்/Medical Officer’s name 

   

ුත්සන/ககதாப்பம்/Signature 
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වවසා ඳ ක් ෂයය (දුව ිවිය භධා ථන  ා)    

நருத்துவ ரிதோதட (MNuhf;fpa tho;f;if epiyak;) 
Medical Examination for HLC 

  4 වන ඳ ක් ෂව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂව 
6 வது tUif 

6th visit 

දිනයාශ/திகதி/Date 

     

 යාශස /லது/Age 

       

බර/நிகம/Weight      

   

ශරිර සනන්ධ්ය ද්ය්තශනයාශ/உடற் திணிவு சுட்தடண்/BMI 

     

තිබියාශ ුණතු බර/நிான நிகம/Ideal body weight 

    

ඉවනහි  ව ්රටමණයාශ/இடுப்பு சுற்மரவு/Waist circumference (cm) 

     

ඉන:උස ුනුපතයාශ/,Lg;Gr; Rw;wsT cau tpfpjk;/Waist: Height Ratio 

    

රුධිර ිලඩනයාශ/இத்த அழுத்தம்/BP 

   

ුවඛ්ය පරික්ෂ /லாய் பரிப ாதகன/Oral Examination 

සමනන/ ாதாை 
/Normal 

සමනන/ ாதாை 
Normal 

සමනන/ ாதாை 
/Normal 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

 

 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

උස  
உம் 

Height    

 47 

  

ඵහි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

 

වරෝග ලක්ෂණ / 
ත නිබන වරෝග 

විනිශචයාශ 

mwpFwpfs;/jw;fhypf 
Neha; eph;zak; 

Symptoms 

/Tentative Diagnosis 

්රටතිනර  
rpfpr;ir 

Treatment 

පරික්ෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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ඵහි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

 

වරෝග ලක්ෂණ / 
ත නිබන වරෝග 

විනිශචයාශ 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms/Tentative 

Diagnosis 

්රටතිනර  
rpfpr;ir 

Treatment 

පරික්ෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 

    

    

    

    

    

 15 

  

  4 වන ඳ ක් ෂව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂව 
6 வது tUif 

6th visit 

ිලයාශුණරු පරික්ෂ /ார்பு பரிப ாதகன/Breast examination 

 
L  

සමනන 
 ாதாை 
Normal  

සමනන 
 ாதாை 
Normal  

සමනන 
 ாதாை 
Normal  

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

සමනන 
 ாதாை 
Normal  

සමනන 
 ாதாை 
Normal  

සමනන 
 ாதாை 
Normal  

R   

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

   

ුමර වපනීම/தூப்பார்கல/Distant Vision 

L 
   

R 
   

ඇසීම/பகட்டல்/Hearing 

L 
   

R 
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  4 වන ඳ ක් ෂව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂව 
6 வது tUif 

6th visit 

Peak Exploratory Flow Rate (PEFR)  

   

ව නත්/பலறு/Other 

   

දුව ිවිය භධා ථනරදී  සිදුය න ඳ ක් ෂය 
MNuhf;fpa tho;f;if epiyag; gupNrhjidfs;  

Investigations done at HLC 

  4 වන ඳ ක් ෂව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂව 
6 வது tUif 

6th visit 

රුධීරව  සීනි ්රටමණයාශ/FUjpr; rPdpapdsT/Blood Sugar value 

Random :   Random :   Random :   

Fasting : Fasting : Fasting : 

ගේ වගල පවල පරීක්ෂණ  ්තත /கருப்கபf; கழுத்துg; படய பரிப ாதகன/ 

PAP smear report    

Date: Date: Date: 

Report: Report: Report: 

රුධිරව  ක්රි යාශටිනින් පරික්ෂ /ePh;g;gha fpupaw;wpidd;/Serum Creatinine 

   

 45 

  

ඵහි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

 

වරෝග ලක්ෂණ / 
ත නිබන වරෝග 

විනිශචයාශ 

mwpFwpfs;/jw;fhypf 
Neha; eph;zak; 

Symptoms/         Ten-

tative Diagnosis 

 

්රටතිනර  
rpfpr;ir 

Treatment 

පරික්ෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 

    

    

    

    

    



 44 

  

ඵහි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

 

වරෝග ලක්ෂණ / 
ත නිබන වරෝග 

විනිශචයාශ 

mwpFwpfs;/jw;fhypf 
Neha; eph;zak; 

 Symptoms /

Tentative Diagnosis 

 

්රටතිනර  
rpfpr;ir 

Treatment 

පරික්ෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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    4 වන ඳ ක් ෂව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂව 
6 வது tUif 

6th visit 

රුධිර ිබිලඩ පරික්ෂ /இத்த தகாழுப்பின் விபம்/Lipid profile 

TC : TC : TC : 

TG : TG : TG : 

HDL : HDL : HDL : 

LDL : LDL : LDL : 

TC: HDL : TC: HDL : TC: HDL : 

රාෝය ර ෞඛ්යා  කියධනරද ංවසනම්  ධය - ංුරුදු 10 ය ාෘසයඵධ ා ආඝාය ඇති 

වීරම් ංවසනභ  (භ ්නතිය ා භ ්නතිය රනොවන) 
உயக சுகாதா  ஸ்தாபன எதிர்வு கூமல் – 10 லருட ாகடப்பு பாரி லாதம் 

Vw;gLலதற்கான கூட்டு எதிர்வு கூமல் (ைம் ற்றும் ைம் அல்யாத) 

WHO Risk Prediction – 10 year combined myocardial infarction and stroke 

risk (fatal and non-fatal) 

<10% <10% <10% 

10% to <20% 10% to <20% 10% to <20% 

20% to <30% 20% to <30% 20% to <30% 

30% to <40% 30% to <40% 30% to <40% 

>40% >40% >40% 

වයාශ ුව ිනරී් /gupe;Jiuf;fg;gl;lJ/Referred to 

Medical Clinic Medical Clinic Medical Clinic 

 Specialist Clinic    Specialist Clinic    Specialist Clinic   

HLC (Date) HLC (Date) HLC (Date) 

Well women clinic     Well women clinic     Well women clinic     

Dental Clinic  Dental Clinic  Dental Clinic  

ආයාශතනයාශ/நிறுலனம்/Institution  

   

ව ද්යන රයාශවේ නම/ருத்துல அதிகாரியின் தபர்/Medical Officer’s name 

   

ුත්සන/ககதாப்பம்/Signature 
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වවසා ඳ ක් ෂයය (දුව ිවිය භධා ථන  ා)     

நருத்துவ ரிதோதட (MNuhf;fpa tho;f;if epiyak;) 
Medical Examination for HLC 

  7 වන ඳ ක් ෂව 
7 வது tUif 

7th visit 

8 වන ඳ ක් ෂව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂව 
9 வது tUif 

9th visit 

දිනයාශ/திகதி/Date 

     

 යාශස /லது/Age 

       

බර/நிகம/Weight      

   

ශරිර සනන්ධ්ය ද්ය්තශනයාශ/உடற் திணிவு சுட்தடண்/BMI 

     

තිබියාශ ුණතු බර/நிான நிகம/Ideal body weight 

    

ඉවනහි  ව ්රටමණයාශ/இடுப்பு சுற்மரவு//Waist circumference (cm) 

     

ඉන:උස ුනුපතයාශ/,Lg;Gr; Rw;wsT cau tpfpjk;/Waist: Height Ratio 

    

රුධිර ිලඩනයාශ/இத்த அழுத்தம்/BP 

   

ුවඛ්ය පරික්ෂ /லாய் பரிப ாதகன/Oral Examination 

සමනන/ ாதாை/ 

Normal 

සමනන/ ாதாை/

Normal 

සමනන/ ாதாை/ 

Normal 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

 

 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

උස  
உம் 

Height    

 43 

  

 

දිනයාශ 

திகதி 

Date 

 

වරෝහවල් 

නම 

kUj;Jtki
dapd; 
ngah; 

Hospital 

name  

 

ඇඳ හිස 

පත් ුංනයාශ 

gLf;ifj;
jiyj;J
z;L ,y. 

BHT No. 

 

වරෝග නි්තණයාශ 

கண்டறிப்பட்ட 

குகமபாடு/

Diagnosis 

 

පසු වයාශ ුව  

பின் பரிந்துக   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 

        

        

        

        

        

        

        

        

     



 42 

  

 

දිනයාශ 

திகதி 

Date 

 

වරෝහවල් 

නම  

kUj;Jtki
dapd; 
ngah; 

Hospital 

name  

 

ඇඳ හිස 

පත් ුංනයාශ 

gLf;ifj;
jiyj;J
z;L ,y. 

BHT No. 

 

වරෝග නි්තණයාශ 

கண்டறிப்பட்ட 

குகமபாடு/

Diagnosis 

 

පසු වයාශ ුව  

பின் பரிந்துக   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 
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  7 වන ඳ ක් ෂව 
7 வது tUif 

7th visit 

8 වන ඳ ක් ෂව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂව 
9 வது tUif 

9th visit 

ිලයාශුණරු පරික්ෂ /ார்பு பரிப ாதகன/Breast examination 

 
L  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

සමනන 
 ாதாை 

Normal  

R   

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුසමනන(සඳහන් නරන්න) 
அ ாதாை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

   

ුමර වපනීම/தூப்பார்கல/Distant Vision 

L 
   

R 
   

ඇසීම/பகட்டல்/Hearing 

L 
   

R 
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7 වන ඳ ක් ෂව 
7 வது tUif 

7th visit 
  

8 වන ඳ ක් ෂව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂව 
9 வது tUif 

9th visit 

Peak Exploratory Flow Rate (PEFR)  

   

ව නත්/பலறு/Other 

   

දුව ිවිය භධා ථනරදී  සිදුය න ඳ ක් ෂය 
MNuhf;fpa tho;f;if epiyag; gupNrhjidfs;  

Investigations done at HLC 

7 වන ඳ ක් ෂව 
7 வது தரிசிப்பு 

7th visit 

8 වන ඳ ක් ෂව 
8 வது தரிசிப்பு 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂව 
9 வது தரிசிப்பு 

9th visit 

රුධීරව  සීනි ්රටමණයාශ/FUjpr; rPdpapdsT/Blood Sugar value 

Random :   Random :   Random :   

Fasting : Fasting : Fasting : 

ගේ වගල පවල පරීක්ෂණ  ්තත /கருப்கபf; கழுத்துg; படய பரிப ாதகன/ 

PAP smear report    

Date: Date: Date: 

Report: Report: Report: 

රුධිරව  ක්රි යාශටිනින් පරික්ෂ /ePh;g;gha fpupaw;wpidd/Serum Creatinine 

   

 41 

 

 

දිනයාශ 

திகதி 

Date 

 

වරෝහවල් 

නම  

kUj;Jtki
dapd; 
ngah; 

Hospital 

name  

 

ඇඳ හිස 

පත් ුංනයාශ 

gLf;ifj;
jiyj;J
z;L ,y. 

BHT No. 

 

වරෝග නි්තණයාශ 

கண்டறிப்பட்ட 

குகமபாடு/

Diagnosis 

 

පසු වයාශ ුව  

பின் பரிந்துக   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 

        

        

        

        

        

        

        

        

     

 



 40 

 

ර ෝාල් ග්යා කි කම් 
kUj;Jtkid mDkjpfs;; 

Hospitalizations 

 

දිනයාශ 

திகதி 

Date 

 

වරෝහවල් 

නම  

kUj;Jtki
dapd; 
ngah; 

Hospital 

name  

 

 

ඇඳ හිස 

පත් ුංනයාශ 

gLf;ifj;
jiyj;J
z;L ,y. 

BHT No. 

 

වරෝග නි්තණයාශ 

கண்டறிப்பட்ட 

குகமபாடு/

Diagnosis 

 

පසු වයාශ ුව  

பின் பரிந்துக   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 
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  7 වන ඳ ක් ෂව 
7 வது tUif 

7th visit 

8 වන ඳ ක් ෂව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂව 
9 வது tUif 

9th visit 

රුධිර ිබිලඩ පරික්ෂ /இத்த தகாழுப்பின் விபம்/Lipid profile 

TC : TC : TC : 

TG : TG : TG : 

HDL : HDL : HDL : 

LDL : LDL : LDL : 

TC: HDL : TC: HDL : TC: HDL : 

රාෝය ර ෞඛ්යා  කියධනරද ංවසනම්  ධය - ංුරුදු 10 ය ාෘසයඵධ ා ආඝාය ඇති 

වීරම් ංවසනභ  (භ ්නතිය ා භ ්නතිය රනොවන) 
உக சுகாதாப  ஸ்தா எதிர்வு கூல் – 10 வருட நாபடடப்பு ாரிேவாதம் Vw;gLவதற்கா 

கூட்டு எதிர்வு கூல் (நபணம் நற்றும் நபணம் அல்ாத) 

WHO Risk Prediction – 10 year combined myocardial infarction and stroke risk 

(fatal and non-fatal) 

<10% <10% <10% 

10% to <20% 10% to <20% 10% to <20% 

20% to <30% 20% to <30% 20% to <30% 

30% to <40% 30% to <40% 30% to <40% 

>40% >40% >40% 

වයාශ ුව ිනරී් /gupe;Jiuf;fg;gl;lJ/Referred to 

Medical Clinic Medical Clinic Medical Clinic 

 Specialist Clinic    Specialist Clinic    Specialist Clinic   

HLC (Date) HLC (Date) HLC (Date) 

Well women clinic     Well women clinic     Well women clinic     

Dental Clinic  Dental Clinic  Dental Clinic  

ආයාශතනයාශ/நிறுலனம்/Institution  

   

ව ද්යන රයාශවේ නම/ருத்துல அதிகாரியின் தபர்/Medical Officer’s name 

   

ුත්සන/ககதாப்பம்/Signature 
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මනසින වරෝග තත් යාශන් 
(නරුණනර විසතර නරන්න) 
csepiy Neha;epiyikfs;
(தவு த ய்து விபரிக்கவும்) 

Psychological Disease  

Conditions (Please Describe) 

 

 

  

  

 

රවනත්  යනිය රාො තුරු  
Vida rpfpr;ir epiya tpguq;fs; 

Other clinical details   

 ාා ර ෝග්ය ඉතිා ය/கடந்த கா ேத்திப சிகிச்டே வபாறு /Past Surgical History 
ශලනන්තමයාශ 
 த்திசிகிச்க  

Surgery 

 යාශස(ුවුරුුම) 
லது / ஆண்டு 
Age (in years) 

    

    

    

    

්රටතිශක්තීනරණයාශ ිලළිබඳ වත රතුරු 

நீர்பீடன தகலல்கள்  

 

Information on Immunization 
ජතින ්රටතිශක්තිනරණ  ඩසවහනව ුමතර  ලබගත් එන්නත් ිලළිබඳ විසතර 
விரிலாக்கப்பட்ட லறங்கல் நிகழ்ச்சி திட்டத்திற்கு அப்பாற்பட்ட தடுப்பு ருந்து கள் 
Other vaccines apart from the EPI  
එන්නවත් නම 

தடுப்பூசியின் தபர் 
Name of the Vaccine 

දිනයාශ/ලබගනීව් ී   යාශස 

திகதி / லது 
Date/Age 

ව නත් නරුණු 

கருத்து 
Comments 
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වයාශ ුවිනරි්  

பரிந்துக 

 

Referral 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

වයාශ ුව ිනරිමව වහ තු  
பரிந்துகக்கான 

காைம் 

Reason for  

referral 

වයාශ ුව නල 
සානයාශ 

பரிந்துகக்கப்பட்

ட  நிகயம் 

Referred station 

පසු වයාශ ුව  

பின் பரிந்துக   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 
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වයාශ ුවිනරි්  

பரிந்துக 

 

Referral 

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

වයාශ ුව ිනරිමව වහ තු  
பரிந்துகக்கான 

காைம் 

Reason for  

referral 

වයාශ ුව නල 
සානයාශ 

பரிந்துகக்கப்பட்

ட  நிகயம் 

Referred station 

පසු වයාශ ුව  

பின் பரிந்துக   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 

    

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 23 

  

ප්ර  ව ා න කරේස ඉතිා ය 

நகப்தறு பண் தாயினல் வபாறு  

 

Obstetrics and Gynaecological History 

වි හයාශ වල් ඥතී ස් බන්ධ්යයාශක්ද්ය යාශන  ග 
த ாந்தங்களிகடப திருைம் 
Consanguineous marriage 

ඔේ/ஆம்/Yes  
 

නත/இல்கய/No  

ගේගත්  ර ගණන/கர்ப்பங்களின் எண்ணிக்கக/ 

Number of Pregnancies 

 

ග්තභනී භ ව  
්රටියඵල   
கர்ப்பங்களின் 

தபறுபபறு 
Results of  the 

pregnancies  

 

වන  උපත් 
உயிருடன் உள்ர குறந்கதகளின் எண்ணிக்கக 

Live births 

 

මළද්යරු උපත් 
இமந்து பிமந்த குறந்கதகள் 

Still births 

 

වන ත්  සිටින ළුවන් ගණන 
உயிருடன் உள்ர குறந்கதகளின் எண்ணிக்கக 
No. of living children 

 

ගේසීම්  
கருச்சிகதவு 
Miscarriages 

 

Complications during each pregnancy (if present) 
Xt;nthU fh;g;gj;jpd; NghJk; Vw;gl;l rpf;fy;fs; (ahjhapDk; ,Ug;gpd;) 
එක් එක් ග්තභනී සමයාශන්හිී  ඇතිවූ සංකූලත  

1st Pregnancy     

2nd Pregnancy   

3rd Pregnancy   

4th Pregnancy   

5th Pregnancy   

…...Yrs  
ආ්තත භ ව ී   යාශස  
khjtplha; epd;w taJ 

Age at Menopause   

ආ්තත භ ව ී  
වරෝග ලක්ෂණ 
khjtplha; 
epd;wNghjhd 
mwpFwpfs; 
Menopausal  

Symptoms   

  

  

   

Hot Flushes Poor memory 

Night Sweats  Urinary symptoms 

Tiredness Insomnia 

Palpitations  Irritability 

Anxiety  
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ැගිනයාශ  ිලළිබඳ වත රතුරු 
ததாழில் லயாறு  

Occupational History 

ව්තෂය 
ஆண்டு 
Year  

රැකියව
பதாழில் 
Occu-

pation 

 

රැකියරේ 

 වබවය 
ணியின் 

இனல்பு 
Nature of 

work 

 

රැකිය  ථනරද 

ලිපිනය 
ணினாற்றும் 

இடத்தின் முகவரி 
Address of the 

workplace 

 

රැකියව 

ඳ ්න 

ග්යනීරම්ිව 

වය  
ஆம்ப 

வனது 
Age at ini-

tiation 

 

රැකිය

රේ 

රයිව 

සිටි 

යාය 
ணியி

ன் 

காப்

குதி 
Dura-

tion of 

work 
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දිනයාශ 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය  ්තගයාශ 
ருந்து 

Medication 

මත්රන  
அரவு 

Dosage 

ව නත් නරුණු/
පරික්ෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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දිනයාශ 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය  ්තගයාශ 
ருந்து 

Medication 

මත්රන  
அரவு 

Dosage 

ව නත් නරුණු/
පරික්ෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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ව ද්යන පරික්ෂණයාශ(ව නත්)  

ருத்துல பரிப ாதகன (Vida) 
Medical Examination (Other)  

 1 වන ඳ ක් ෂව 
1 வது tUif 

 1st visit  

2 වන ඳ ක් ෂව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂව 
3 லது tUif 

3rd visit 
 ං භනාා  ඇත්නම්  ා්න ය ්නන* 

ahjhapDk; mrhjhuz epiy fhzg;gbd; Fwpg;gplTk;* 

Specify if any abnormality detected* 

මූිබන පරීක්ෂ  හ ච්තම වරෝග 
nghJthd guPl;rid kw;Wk; பதால் விாதிகள் 

General Examination and Dermatological findings 

   

ශ ශන පේධ්යතියාශ/Rthrj;njhFjp/Respiratory system 

   

රුධිර සංසරණ පේධ්යතියාශ/ ,jar; Rw;Nwhl;lj;;njhFjp/Cardiovascular system 

   

උද්යරයාශ/tapW/Abdomen  

   

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

 මූත්රනිබංිලන පේධ්යතියාශ/rpWePh; ,dg;ngUf;fj; njhFjp /Genitourinary System 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ    
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ    
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ   
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

සනුණ පේධ්යතියාශ/euk;Gj;njhFjp/Nervous System   

   

ව නත්/பலறு/Other  
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ව ද්යන පරික්ෂණයාශ(ව නත්)  

ருத்துல பரிப ாதகன (Vida) 
Medical Examination (Other)  

 4 වන ඳ ක් ෂව 
4 வது tUif 

 4thvisit  

5 වන ඳ ක් ෂව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂව 
6 வது tUif 

6th visit 
 ං භනාා  ඇත්නම්  ා්න ය ්නන* 

ahjhapDk; mrhjhuz epiy fhzg;gbd; Fwpg;gplTk;* 

Specify if any abnormality detected* 

මූිබන පරීක්ෂ  හ ච්තම වරෝග 
nghJthd guPl;rid kw;Wk; பதால் விாதிகள் 

General Examination and Dermatological findings 

   

ශ ශන පේධ්යතියාශ/Rthrj;njhFjp/Respiratory system 

   

රුධිර සංසරණ පේධ්යතියාශ/,jar; Rw;Nwhl;lj;;njhFjp/Cardiovascular system 

   

උද්යරයාශ/tapW/Abdomen  

   

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

 මූත්රනිබංිලන පේධ්යතියාශ/rpWePh; ,dg;ngUf;fj; njhFjp/Genitourinary System 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ    
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ    
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ    
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

සනුණ පේධ්යතියාශ/euk;Gj;njhFjp/Nervous System   

   

ව නත්/பலறு/Other  

   

 35 

  

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය  ්තගයාශ 
ருந்து 

Medication 

මත්රන  
அரவு 

Dosage 

ව නත් නරුණු/
පරික්ෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 34 

  

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය  ්තගයාශ 
ருந்து 

Medication 

මත්රන  
அரவு 

Dosage 

ව නත් නරුණු/
පරික්ෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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ව ද්යන පරික්ෂණයාශ(ව නත්)  

ருத்துல பரிப ாதகன (Vida) 
Medical Examination (Other)  

 7 වන ඳ ක් ෂව 
7 வது tUif 

 7th visit  

8 වන ඳ ක් ෂව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂව 
9 வது tUif 

9th visit 
 ං භනාා  ඇත්නම්  ා්න ය ්නන* 

ahjhapDk; mrhjhuz epiy fhzg;gbd; Fwpg;gplTk;* 

Specify if any abnormality detected* 

මූිබන පරීක්ෂ  හ ච්තම වරෝග 
nghJthd guPl;rid kw;Wk; பதால் விாதிகள் 

General Examination and Dermatological findings 

   

ශ ශන පේධ්යතියාශ/Rthrj;njhFjp/Respiratory system 

   

රුධිර සංසරණ පේධ්යතියාශ/,jar; Rw;Nwhl;lj;;njhFjp/Cardiovascular system 

   

උද්යරයාශ/tapW/Abdomen  

   

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ම්තගයාශ පරික්ෂ   
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

 මූත්රනිබංිලන පේධ්යතියාශ/rpWePh; ,dg;ngUf;fj; njhFjp/Genitourinary System 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ    
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ    
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

වයාශෝනි ම්තගයාශ පරික්ෂ    
பாணி பரிப ாதகன 

PV exanimation 

සනුණ පේධ්යතියාශ/euk;Gj;njhFjp/Nervous System   

   

ව නත්/பலறு/Other  
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රඳනාලු  ම්ඵ්නධ  ඳයිර ොරභට්රීr ඳ ක් ෂව  
Rthrj; njhopw;ghL  

Spirometry   

ිවනය/திகதி/Date  

  

ිවනය/திகதி/Date  ිවනය/திகதி/Date  

   

්රටතිඵල/Rthrj; njhopw;ghl;L mstPLfs; 
/Spirometry Values  

FVC FVC FVC 

FEV1 FEV1 FEV1 

FEV1/FVC FEV1/FVC FEV1/FVC 

FEF 25% -75% FEF 25% -75% FEF 25% -75% 

වරෝග විනිශචයාශ/கண்டறிப்பட்ட குகமபாடு/Diagnosis  

 

  

ගත් ක්රි යාශම්තග/எடுக்கப்பட்ட நடலடிக்கககள்/Actions taken  

   

න ත පමිණියාශ ුණතු දිනයාශ/அடுத்த லருககக்கான திகதி/Date of next visit 

   

ආයාශතනයාශ/நிறுலனம்/Institution  

   

ව ද්යන නිලධ්යරියාශවේ නම/ருத்துல அதிகாரியின் தபர்/ 

Name of the Medical Officer  

   

ුත්සන/ககதாப்பம்/Signature 
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දිනයාශ 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය  ්තගයාශ 
ருந்து 

Medication 

මත්රන  
அரவு 

Dosage 

ව නත් නරුණු/
පරික්ෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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දිනයාශ 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය  ්තගයාශ 
ருந்து 

Medication 

මත්රන  
அரவு 

Dosage 

ව නත් නරුණු/
පරික්ෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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රැකියව  ම්ඵ්නධව ියර ාෂ ඳ ක් ෂය 

பதாழில் ேம்நந்தநா விதேட ரிதோதடகள்  
Occupation related special investigations 

ශ්රiවය ඳ ක් ෂව 
ஆடிதனா தநட்டரி 

Audiometry  

  ිවනය/திகதி/Date   ිවනය/திகதி/Date  ිවනය/திகதி/Date  

   

් ණ පරික්ෂවේ ්රටතිඵල/ஆடிபா பட்டரி  முடிவு/Audiometry Results  

L     

R    

වරෝග විනිශචයාශ/கண்டறிப்பட்ட குகமபாடு/Diagnosis  

   

ගත් ක්රි යාශම්තග/எடுக்கப்பட்ட நடலடிக்கககள்/Actions taken  

   

න ත පමිණියාශ ුණතු දිනයාශ/அடுத்த லருககக்கான திகதி/Date of next visit 

   

ආයාශතනයාශ/நிறுலனம்/Institution  

   

ව ද්යන නිලධ්යරියාශවේ නම/ருத்துல அதிகாரியின் தபர்/ 

Name of the Medical Officer  

   

ුත්සන/ககதாப்பம்/Signature 
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රැකියව  ම්ඵ්නධ ංනතුරු 

பதாழில் ோர்ந்த கானங்கள் 

 

Occupational injuries 

 

ංනතු  වූ 

ිවනය 
கானப்

ட்ட 

திகதி 
Date of 

injury 

 

 

ංනතුර්ත  වබවය 
கானத்தின் 

தன்டந 
Mechanism of 

the injury 

 

 

රැකිය  ථනය 
கானம்ட்ட 

இடம் 
Place of  

work  

 

 

ග්යත් ක්රිNය භ්තග්ය 
எடுக்கப்ட்ட 

டவடிக்டக 
Actions taken 

 

 

ංනතුර ්න 

ඳදු ප්ර තිපා 
கானத்தின் 

விடவு 
Outcome of 

the injury 

 

 

රවනත් 

යරුණු 
கருத்து 

Comments 

 

            

            

      

      

      

      

ැගිනයාශ  ස් බන්ධ්ය   ුවනු ත් විවශ ිතත පරික්ෂණ 

பலறு விப ட ததாழில்  ார்ந்த ப ாதகனகள்  
Any other special occupational investigations  

ිවනය 
திகதி 

Date 

ඳ ක් ෂයය 
பரிப ாதகன 

Investigation 

ප්ර තිපා 
முடிவுகள் 

Findings 

ග්යත් ක්රිNය භ්තග්ය 
எடுக்கப்பட்ட நடலடிக்கக 

Action taken 
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සන  බියා ය න ඖෂධ ව්තාව 
தற்பபாது பாவிக்கும் ருந்துகள்  

Current Medication 

වවසා  යනරදී  පි වීය යුතුය. 
වබෝ වන  න වරෝගී තත්ත් යාශන් සඳහ ගනු ලබන න තම ඖෂධ්ය  ට්වවෝරු  වමහි සඳහන් 
නළ ුණතුයාශ.  එමනිස ඖෂධ්ය ල ිනසියාශ්  ව නසක් වු වහ ත් නරුණනර ලයිසතු  
යාශ ත්න ජන නරන්න.  

 
kUj;Jtr; rfpr;ir epiyaj;jpy; epug;gg;gly; Ntz;Lk; 
இப்பட்டிலில் உள்ர ருந்துகள் தற்பபாது எடுக்கும் ருந்துககர பிதிபலிக்க 

பலண்டும் ருந்துகளில் ாற்மம் ஏற்பட்டால் பட்டிகய ாற்மவும்  
 

To be filled in the medical clinic. 

The drugs in the list should reflect the current drug therapies for chronic  

diseases. Please update the current medication list in an event of change of a drug of 

choice in management. 

 

නිස්නග්යා ර ෝග්යය 
ePz;l fhy Neha;epiyfs; 
Chronic Disease  

දිනයාශ 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය  ්තගයාශ 
ருந்து 

Medication 

මත්රන  
அரவு 

Dosage 

ව නත් නරුණු/
පරික්ෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 

        

        

        

    

 


